
講義科目名称： 精神看護学Ⅰ

英文科目名称： Psychiatric & Mental Health NursingⅠ

BC3052科目ナンバー： 2230300500授業コード：

開講期間 配当年 単位数 科目必選区分

担当教員

前期 2学年 1単位 必修

◎谷本千恵、舩山健二

添付ファイル

授業種類

　前期　　　15時間
　　【開講】　　【授業時間】

【氏名】　　　【所属】　　　　　【研究室】　【メールアドレス】
◎谷本 千恵   新潟県立看護大学　  312　　　　tanimoto@niigata-cn.ac.jp
　舩山 健二　 新潟県立看護大学　  306　　　　funayama@niigata-cn.ac.jp

実務経験のある教員が担当します。

【担当教員】

専門科目
【本学の科目区分】

看護師課程
【保健師助産師看護師学校養成所指定規則に定める種類】

【ＤＰ１】【ＤＰ２】【ＤＰ３】【ＤＰ４】【ＤＰ５】【ＤＰ６】【ＤＰ７】
　　〇　　　　◎　　　　〇

到達目標 1. 心（精神）の健康と不健康について、バイオサイコソーシャルモデルや精神力動理論、発達理論の見地から
理解し、精神保健看護の役割について説明できる。
2. 精神保健における第一次予防、第二次予防、第三次予防の概念と看護師の役割について説明できる。
3．ライフサイクルの各期におこりやすい精神保健上の問題について説明できる。
4. ストレス反応･危機理論について理解し、自身のストレスマネージメントについて考察できる。
5. リエゾン精神看護の役割や活動について説明できる。
6. 災害時の精神保健医療活動について説明できる。
7．患者の権利擁護と看護倫理について、精神医療の歴史や法制度と関連づけて考察できる。
8. 生きる力と強さに着目した援助について説明できる。

授業概要 精神保健看護の基礎となる心（精神）に関する概念や理論、権利擁護と倫理について学習する。
専門看護分野であるリエゾン看護や災害時の看護に関する基本的な内容について学習する。

授業計画 1 授業内容
授業形態：対面
学習課題：精神保健看護学、心の健康・不健康、精神障害の定義と概念
学習内容：精神保健看護学とは、バイオサイコソーシャルモデル、精神疾患の診断基準、ICF、精
神障害の一次予防・二次予防・三次予防
事前学修：教科書❶p2～12、14～15、教科書❷p2～4、62～64を一読して受講すること。
事後学修：『まとめノート』ｐ10～13（※Ａ入院医療医中心から地域生活中心へ、Ｂ障害者の権
利の保障は除く）とｐ100に取り組むこと。
備考：谷本

2 授業内容
授業形態：対面
学習課題：心の機能(1)
学習内容：脳科学による心のとらえ方
事前学修：教科書❶p28～45を一読して受講すること。
事後学修：『まとめノート』p17～24に取り組むこと。
備考：谷本

3 授業内容
授業形態：対面
学習課題：精神保健医療福祉の変遷と看護、権利擁護と倫理
学習内容：国内外の精神医療の変遷、患者の権利擁護、精神科臨床における看護倫理
事前学修：教科書❶p12～14、230-257、教科書❷p15～19を一読して受講すること。
事後学修：『まとめノート』p12～13（Ａ入院医療医中心から地域生活中心へ、Ｂ障害者の権利の
保障）、p83～91、101～102に取り組むこと。
備考：谷本

4 授業内容
授業形態：対面
学習課題：災害時の精神看護、コンサルテーションと連携
学習内容：災害による心身への影響、DPAT、リエゾン精神看護、コンサルテーション
事前学修：教科書❷p428～442、467～481を一読して受講すること。
事後学修：『まとめノート』p196～199、209～212に取り組むこと。
備考：谷本



授業形態：対面
学習課題：災害時の精神看護、コンサルテーションと連携
学習内容：災害による心身への影響、DPAT、リエゾン精神看護、コンサルテーション
事前学修：教科書❷p428～442、467～481を一読して受講すること。
事後学修：『まとめノート』p196～199、209～212に取り組むこと。
備考：谷本

5 授業内容
授業形態：対面
学習課題：ストレスと対処
学習内容：ストレスとその対処法、危機理論、自殺対策
事前学修：教科書❶p９～12、150～170､195～199を一読して受講すること。
事後学修：『まとめノート』p59～64、73～74に取り組むこと。
備考：谷本

6 授業内容
授業形態：対面
学習課題：心の機能(2)
学習内容：精神力動論、自我と防衛機制
事前学修：教科書❶p45-Ⅱ～p70を一読して受講すること。
事後学修：『まとめノート』p25～p31に取り組むこと。授業時に配付する事後学習用資料を一読
すること。
備考：舩山

7 授業内容
授業形態：対面
学習課題：心の発達と精神保健
学習内容：発達理論、ライフサイクルと精神保健
事前学修：教科書❶第２章（p71～ｐ97）、第４章(p121～p147)、第６章(ｐ171～p228) を一読し
て受講すること。
事後学修：『まとめノート』p33～p41、p50～p58、p66～p81に取り組むこと。課題レポートの作
成。
備考：舩山

8 授業内容
授業形態：対面
学習課題：生きる強さと力に注目した援助
学習内容：リカバリー、ストレングス、レジリエンス、エンパワーメント、コプロダクション
事前学修：「コプロダクション」「レジリエンス」「リカバリ」「ストレングス」「エンパワメ
ント」の意味を調べて受講すること。
事後学修：授業資料を読み「コプロダクション」「レジリエンス」「リカバリ」「ストレング
ス」「エンパワメント」の意味を整理すること。
備考：舩山

評価方法、評価基
準

試験 80％：期末試験として到達目標１､2と4から8の達成度を評価する。
課題 20%：到達目標3に関連したテーマについて各自で調べたことをまとめる。

必携図書 岩﨑弥生編(2021)：新体系看護学全書　精神看護学❶　精神看護学概論/精神保健，第6版，メヂカルフレンド
社．
岩﨑弥生編(2021)：新体系看護学全書　精神看護学❷　精神障害をもつ人の看護，第6版，メヂカルフレンド
社．
岩﨑弥生総監修(2023)：新体系看護学全書準拠　精神看護学まとめノート，メヂカルフレンド社．

参考図書・資料等 必要時，講義時に参考図書を紹介，資料を配布する。

受講、課題、資料
配布等のルール

担当教員の提示するルールを守って受講してください。その他、必要時に指示する。
出席・感想カードの提出をもって出席の確認を行う（未提出の場合は欠席となる）。
20分以上の遅刻は欠席扱いとする。

教員からのメッ
セージ

精神看護学の基礎となるメンタルヘルスについて学びます。看護の他領域に広く応用される知識になります。
質問や意見を歓迎します。

オフィスアワー メールで随時質問を受け付ける。訪室による質問等を希望する場合は事前にメールで連絡すること。


