
第164回全国禁煙アドバイザー 

育成講習会 

 全国禁煙アドバイザー育成講習会は、ＩＴ利用禁煙支援プログラム「禁煙マラソン」の社会

貢献の一貫として、１９９９年より開催されています。参加者は、医療・行政・教育から一般

の方まで幅広く、これまでの参加者数は数千人に達しています。当講習会は日本禁煙学会によ

る「禁煙支援者認定」の認定講習にもなっていますが、日本禁煙科学会の会員・非会員とも参

加可能です。すべての禁煙支援に携わる皆様の参加をお待ちしています。 

日本禁煙科学会、禁煙健康ネット、禁煙マラソン主催 

後援：新潟県立看護大学 

新潟県立看護大学 山田正実研究室 
  〒943-0147 上越市新南町240  

  Tel 025-526-2811 FAX 025-526-2815 

申込み・問い合わせ先 

masami@niigata-cn.ac.jp 

申込み締め切り：7月1日 （公開講座のみ受講を希望される方は、その旨をお知らせください） 

 

 

開催日：平成26年7月6日（日） 

開催場所： 新潟県立看護大学 第2ホール （上越市新南町240番地） 

開催時間： 10:00～14:30 

10:00～11:30 公開講座 ポジティブ禁煙支援「なぜ今禁煙か！」 

       高橋裕子（奈良女子大学）、三浦秀史（禁煙マラソン）…無料                  

12:10～12:40 禁煙支援の心理学    三浦秀史 

12:40～14:00 禁煙治療の実際とワーク 高橋裕子 

14:00～14:30 Ｑ＆Ａ 

14:30～    試験（希望者）  

参加費： 5,000円（公開講座は無料） 
◇ 参加費には昼食代、教材費「職場のたばこ対策（高橋裕子著）」が含まれます。 

◇ 全プログラム受講で、日本薬剤師研修センター ２点が付与されます（薬剤師）。 

◇ 科学会認定講習会参加点2点取得には全プログラムの受講が必要です。 
◇ 学生は全プログラム無料ですが、昼食、教材の提供はありませんのでご了承ください。 
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